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INTRODUCCION

Durante el ano 2024, en la Fundacion Obra Social las Gaviotas el
trabagjo contra la adiccidon al consumo de sustancias psicoactivas
y otras adicciones, fue un trabagjo desafiante, pero a la vez un un
trabagjo lleno de esperanza, alegriay transformacion.

Varios jovenes y adultos encontraron el apoyo necesario para
reconstruir sus vidas y liberarse de la dependencia. Las historias de
éxito de en el ano 2024 demuestran que la adiccion no es el fin
del camino, sino un desafio que puede superarse con ayuda vy
determinacion.




A confinuacion presentamos un resumen general
de las actividades realizadas durante del ano 2024,
en la fundacidon obra social las gaviotas.

A NIVEL ORGANIZACIONAL

Durante el ano 2024 la Fundacion Obra Social las Gaviotas brindo o
Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion y Resocializacidon a Jovenes y
Adultos involucrados en situaciones de consumo de sustancias
psicoactivas y otras adicciones. Proporciono un fratamiento integral, a
todas aquellas personas que acudieron a la instifucidn en busca de
ayuda para su rehabilitacion.,

El equipo interdisciplinario de la fundacion (Psiquiatra, Psicologo,
Trabajadoras Sociales, Terapeuta Ocupacional, Médico Generql,
Nutricionista, Regente De Farmacia, Pedagogas Reeducativas, Enfermera
jefe, Enfermera Auxiliar, Guias Espirituales, Efc.) realizaron seguimiento,
terapias individuales y grupales, evaluacion, diagndsticos, pruebas
toxicoldgicas y desarrollaron actividades en materia de bienestar
humano para de cada uno de los jovenes y sus familias.

Se desarrollaron diversas actividades de integracion familiar y
terapéuticas, actividades de prevencion, charlas y talleres en algunas
universidades de la ciudad de Santiago de Cali de manera presencial y a
fravés de las redes sociales de la Fundacion.
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Se Desarrollaron actividades Iddicas y deportivas con los jovenes y
adultos internos de la fundacion con el fin de disminuir los niveles de
ansiedad, estrés, fortalecimiento de normas, expresion de
emociones, senfimientos, que les permite ser asertivos al interactuar
con los demds, rescatar los estilos de vida saludable para mejorar
sus condiciones fisicas, mentales y emocionales.

Se desarrollaron habilidades y destrezas en los talleres de Terapia
Ocupacional, manipulacidon de alimentos, sistemas, marroquineria,
electricidad, musica entfre otros, con el fin de que los residentes
aprendan algun arte u oficio y puedan ubicarse laboralmente al
ferminar su proceso de rehabilitacion.




A NIVEL ESPIRITUAL

a fundacidén obra social las gaviotas es una comunidad terapéutica
con un enfogque Teo terapéutico es decir que tiene a Dios como
principio de todo, con un respeto profundo por el rito catdlico,
fundamentada en valores y principios, por lo tanto durante el ano
2024 se realizo el encuentro diario con Dios a través de |la oracion, la
eucaristia y el culto a la Santisima Virgen Maria por medio del santo
rosario.

La gran mayoria de los residentes depositaron su confianza en Dios o
en un poder superior para mantenerse sobriocs, se vivencio el
sacramento de la confesion con gran devocidon y respeto ya que
dicho sacramento fiene un cardcter catdartico, liberador y sanador,
produce gran descarga de emociones y senfimientos que le ayuda a
los jdbvenes y adultos a avanzar en su proceso de rehabilitacion.

El  Presbitero Eudoro Gonzdlez sacerdote Vicentino de la
congregacion de la misidon y los Sacerdotes Salesianos de la Parroquia
San Francisco de Sales del Barrio el Diamante de Cali, fueron quienes
administraron el sacramento de la reconciliacion, el bautismo, la
eucaristia y quienes  readlizaron acompanamiento y direccion
espiritual durante todo el ano.

También se realizo todos los dias del ano sin excepcion el Solo Por
Hoy, una terapia grupal que es una herramienta fundamental para la
recuperacion en adicciones de todo tipo.




A NIVEL ADMINISTRATIVO

| equipo Administrativo estuvo conformado por la presidente,
vicepresidente, Directora y representante Legal, secretaria, tesorerq,
y revisor fiscal quienes aportaron sus conocimientos y capacidades
para la planeacion y ejecucion de actividades que posibilitaron la
sostenibilidad y por ende el cumplimiento de los objetivos
direccionados en el guehacer institucional.

El drea de servicios generales y mantenimiento a infraestructura
posibilitd contar con ambientes de trabajo adecuados, seguros
limpios y acorde a la necesidad y a los requerimientos legales.

La sostenibilidad Instifucional se dio gracias a la generosidad de
benefactores y empresas del sector privado, a la readlizacion de
actividades para recaudar fondos y a la ejecucion de algunos
proyectos nacionales e internacionales quienes cofinanciaron los
programas de prevencion, fratamiento y rehabilitacion de los jovenes
y adultos.




¢, Qué es la adiccion, en realidad? Es un signo, una
senal, un sinfoma de angustia. Es un lenguaje que nos
habla de una situacion dificil gue debe ser
comprendida y fratada»
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